Regulamin bezpieczenistwa przeciwpozarowego
1. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania zasad ochrony przeciwpozarowe;j.
2. Zabrania sie uzywania otwartego ognia bez zgody opiekuna lub instruktora.
3. Nie wolno manipulowac przy urzadzeniach elektrycznych i gasnicach.
4. Drogi ewakuacyjne oraz wyjscia muszg by¢ zawsze drozne.

5. W przypadku zauwazenia pozaru nalezy natychmiast powiadomic opiekuna, instruktora lub
zadzwoni¢ pod numer 112.

6. Podczas alarmu przeciwpozarowego nalezy zachowad spokdj i stosowac sie do polecen
prowadzacych ewakuacje.

7. Zabrania sie palenia tytoniu oraz uzywania materiatéw tatwopalnych w miejscach
niedozwolonych.

Regulamin kapieli
1. Kapiel dozwolona jest wytgcznie za zgodg opiekuna lub ratownika.
2. Uczestnicy moga przebywaé w wodzie tylko w wyznaczonym miejscu i czasie.

3. Zabrania sie wchodzenia do wody po positku, podczas burzy oraz przy ztych warunkach
pogodowych.

4. Nie wolno skaka¢ do wody w miejscach nieznanych lub niewyznaczonych.
5. Kazdy uczestnik ma obowigzek stosowac sie do polecen ratownika i opiekundw.
6. Zabrania sie wzajemnego podtapiania, popychania i innych niebezpiecznych zabaw w wodzie.

7. Po zakonczeniu kagpieli uczestnicy zobowigzani sg opusci¢ wode na sygnat prowadzacego.

Zasady poruszania sie po drogach podczas wycieczek pieszych i autokarowych
Wycieczki piesze
1. Uczestnicy poruszajg sie zwartg grupg pod opiekg wychowawcéw.
2. Nalezy i$¢ chodnikiem, a w razie jego braku — lewg strong drogi.
3. Przechodzenie przez jezdnie odbywa sie wytgcznie w miejscach dozwolonych.
4. Zabrania sie oddalania od grupy bez zgody opiekuna.

5. Kazdy uczestnik powinien zachowywac ostroznos¢ i stosowac sie do przepiséw ruchu
drogowego.

Woycieczki autokarowe
1. Wsiadanie i wysiadanie z autokaru odbywa sie wytgcznie na polecenie opiekuna.

2. Podczas jazdy nalezy siedzie¢ na wyznaczonym miejscu i miec zapiete pasy bezpieczenstwa.



3. Zabrania sie chodzenia po autokarze podczas jazdy.
4. Nie wolno rozpraszaé kierowcy ani zachowywac sie w sposdb zagrazajacy bezpieczenstwu.

5. Po opuszczeniu autokaru uczestnicy zbierajg sie w wyznaczonym miejscu.

Regulamin treningu
1. Uczestnik treningu zobowigzany jest do przestrzegania polecen trenera.
2. Natrening nalezy przychodzi¢ punktualnie i w odpowiednim stroju sportowym.
3. Przed rozpoczeciem ¢wiczen obowigzuje rozgrzewka.
4. Zabrania sie uzywania sprzetu sportowego bez zgody trenera.
5. Kazdy uczestnik powinien dbaé o bezpieczeristwo swoje i innych.
6. W przypadku ztego samopoczucia lub kontuzji nalezy natychmiast poinformowac trenera.
7. Po zakonczeniu treningu sprzet nalezy odtozy¢ na wyznaczone miejsce.

8. Obowiazuje kultura osobista oraz szacunek wobec innych uczestnikéw treningu



