KARTA KWALIFIKACYJNA UCZESTNIKA WYPOCZYNKU
L. INFORMACJE DOTYCZACE WYPOCZYNKU
1. Forma wypoczynku
obdz
2. Termin wypoczynku 16.08 — 22.08.2026

3. Adres wypoczynku, miejsce lokalizacji wypoczynku
UL/ LUCZNICZA 1, 48-200 PRUDNIK
HOTEL OLIMP w Prudniku

(miejscowosc, data) (podpis organizatora wypoczynku)

II. INFORMACJE DOTYCZACE UCZESTNIKA WYPOCZYNKU

1. Imig¢ (imiona) i nazwisko

4. Numer PESEL uczestnika wypoczynku

5. AdIES ZAMIESZKANIA ... .vvttt ittt et

6. Adres zamieszkania lub pobytu rodzicow?

7. Numer telefonu rodzicéw lub numer telefonu osoby wskazanej przez pelnoletniego uczestnika wypoczynku, w

CZAaSie trWania WYPOCZYIKU .....vuteiitint ettt et ettt et et et et et et et et e e e te e e aeeereeanenns

8. Informacja o specjalnych potrzebach edukacyjnych uczestnika wypoczynku, w szczeg6lnosci o potrzebach

wynikajacych z niepelnosprawnosci, niedostosowania spotecznego lub zagrozenia niedostosowaniem spotecznym

9. Istotne dane o stanie zdrowia uczestnika wypoczynku, rozwoju psychofizycznym i stosowanej diecie (np. na co
uczestnik jest uczulony, jak znosi jazde samochodem, czy przyjmuje stale leki i w jakich dawkach, czy nosi aparat

ortodontyczny lub okulary)



oraz o szczepieniach ochronnych (wraz z podaniem roku lub przedstawienie ksigzeczki zdrowia z aktualnym
wpisem szczepien):

(podpis rodzicow/petnoletniego uczestnika wypoczynku)

III. DECYZJA ORGANIZATORA WYPOCZYNKU O ZAKWALIFIKOWANIU UCZESTNIKA
WYPOCZYNKU DO UDZIALU W WYPOCZYNKU

Postanawia sig!:
zakwalifikowac i skierowac¢ uczestnika na wypoczynek
odmowic skierowania uczestnika na wypoczynek ze wzgledu

(data) (podpis organizatora wypoczynku)
IV. POTWIERDZENIE PRZEZ KIEROWNIKA WYPOCZYNKU POBYTU
UCZESTNIKA

WYPOCZYNKU W MIEJSCU WYPOCZYNKU

UCZESINIK PIZEDYWAL .....eeeeiee ettt ea e st e e s e eb e et en e st e e aeeneeehee s e st enteeneenbeeneenees
(adres miejsca wypoczynku)
od dnia (dziefn, miesigc, rok) ........ccceveeevrrrevienireeeenenn do dnia (dzief, miesigc, TOK) ....cceevverrerrecrens cereriereve e
(data)

(podpis kierownika wypoczynku)




V. INFORMACJA KIEROWNIKA WYPOCZYNKU 0] STANIE
ZDROWIA UCZESTNIKA

WYPOCZYNKU W CZASIE TRWANIA WYPOCZYNKU ORAZ O CHOROBACH PRZEBYTYCH W

JEGO TRAKCIE

(miejscowos¢, data) (podpis kierownika wypoczynku)

VI. INFORMACJA I SPOSTRZEZENIA WYCHOWAWCY WYPOCZYNKU DOTYCZACE POBYTU
UCZESTNIKA WYPOCZYNKU

(miejscowosc, data) (podpis wychowawcy wypoczynku)

) Wiaéciwe zaznaczyé znakiem ,, X”.
D'W przypadku wypoczynku o charakterze wedrownym. ¥ W przypadku uczestnika
niepetnoletniego.



Oswiadczenie rodzica/opiekuna dotyczace przyjmowania lekow przez
dziecko.

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na samodzielne przyjmowanie ponizszych lekéw przez:

(imie i nazwisko wychowanka)
Oswiadczam, ze znam witasciwosci oraz efekty uboczne przypisanych lekdw przez lekarza specjaliste oraz
akceptuje przyjmowanie ich przez moje dziecko/podopiecznego.

Wyrazam zgode na samodzielne i regularne przyjmowanie lekdw przez moje dziecko (podopiecznego) w
okreslonej formie i sposobie dawkowania oraz biore odpowiedzialnos¢ za dawkowanie lekéw zgodnie z
zaleceniami lekarza.

Tym samym zobowigzuje sie do statego kontaktu z wychowawcami internatu oraz kontroli:

v przyjmowania lekdéw przez dziecko
v dawkowania lekéw zgodnie z zaleceniami lekarza
v stanu uzytecznosci oraz iloSci posiadanych lekow

Wychowanek zobowigzany jest do kazdorazowego wpisu przyjmowanej dawki. Rejestr pobieranych lekéw
znajduje sie w zabezpieczonej szafce z lekami.

Wychowanek zobowigzany jest rdwniez do natychmiastowego poinformowania wychowawcéw i
rodzicow/opiekundw o jakichkolwiek dziataniach niepozgdanych zwigzanych z zazytym lekiem, zmianie
dawkowania lub przerwie w dawkowaniu.

Niniejsze leki znajdowac sie bedg w miejscu zabezpieczonym kluczem, dostepnym jedynie dla mojego dziecka i
wychowawcow. Niniejsze leki winny znajdowac sie w oryginalnym opakowaniu z dotgczong ulotka
informacyjng oraz zaswiadczeniem od lekarza o sposobie i dawkowaniu lek

podpis rodzica/opiekuna podpis wychowanka(i) podpis wychowawcy grupy



Oswiadczam, ze moje dziecko/podopieczny przyjmowac bedzie nastepujgce leki:

Nazwa leku

Dzialanie leku

Czas/cze¢stotliwos¢ podawania

Dawka

Okres podawania

Mozliwe dzialania uboczne

Nazwa leku

Dzialanie leku

Czas/cze¢stotliwos¢ podawania

Dawka

Okres podawania

Mozliwe dzialania uboczne

Nazwa leku

Dzialanie leku

Czas/czestotliwos$¢ podawania

Dawka

Okres podawania

Mozliwe dzialania uboczne




Ogolne zasady panujace podczas obozoéw sportowych

1. Kazdy uczestnik obozu sportowego zobowigzuje sie przestrzega¢ warunki niniejszego regulaminu, a
zgtoszenie uczestnictwa jest rbwnoznaczne z akceptacjg jego tresci przez uczestnika i jego
rodzicow/opiekunéw prawnych.

2. Kazdy uczestnik obozu ma prawo do:
a) petnego skorzystania z programu obozu,

b) korzystania ze wszystkich urzgdzen rekreacyjno-sportowych znajdujgcych sie w osrodku, ale wytgcznie za
wiedzg i zgodg trenerdw,

€) wnoszenia wtasnych propozycji do programu obozu,

d) uzyskania w kazdej sprawie pomocy ze strony kadry obozu i osrodka,
e) poszanowania swoich poglgdow i przekonan,

f) kontaktowania sie rodzicami w wyznaczonych porach,

g) przyjmowania podczas obozu gosci (w uzgodnieniu z kadrg obozu).
3. Uczestnik obozu zobowigzany jest:

a) przestrzegac regulaminéw obozu, obiektéw sportowych i osrodka, w ktérym sie obdz sie odbywa oraz
stosowac sie do polecen treneréw i wychowawcow,

b) zabra¢ ze sobg wazng legitymacje szkolng,

c) realizowa¢ program obozu oraz punktualnie stawia¢ sie na zajeciach i aktywnie w nich uczestniczy¢,

d) dbaé o czystos¢ i porzgdek w pomieszczeniach zajmowanych na terenie osrodka oraz o powierzony sprzet,
e) odnosic¢ sie z szacunkiem do treneréw, wychowawcoéw, kolegéw i innych oséb,

f) przestrzegac¢ ogoélnych zasad bezpieczehstwa, dotyczacych zwlaszcza kgpieli i ruchu drogowego,

g) informowac kadre obozu o kazdym wypadku, kontuzji, chorobie lub ztym samopoczuciu, niedyspozycji i
innych ograniczeniach uniemozliwiajgcych udziat w zajeciach i wykonywanie ¢wiczen (jesli o wyzej
wymienionych okolicznosciach wiedzg rodzice/opiekunowie prawni uczestnika powinni niezwlocznie
poinformowac o tym kadre obozu),

h) dba¢ o higiene i schludny wyglad.

4. Obecnosc¢ na wszystkich zajeciach jest obowigzkowa, a niemoznos¢ wziecia udziatu nalezy kazdorazowo
zgtosi¢ u opiekuna grupy przed rozpoczeciem zajec.

5. W kwestiach spornych i konfliktowych miedzy uczestnikami obozu nalezy zwraca¢ sie do treneréw,
instruktorow i opiekunow.

6. Korzystanie z obiektow i ze sprzetu i sportowego jest dozwolone pod warunkiem uzyskania zgody
trenera/opiekuna i tylko pod jego nadzorem.

7. Uczestnikowi nie wolno samowolnie oddala¢ sie od grupy, szczegolnie poza teren osrodka bez wiedzy i
zgody wychowawcy.

8. Na obozie obowigzuje bezwzgledny zakaz posiadania i picia alkoholu, posiadania i palenia tytoniu oraz
posiadania i zazywania jakichkolwiek srodkéw odurzajgcych.

9. Cisza nocna obowigzuje od godziny 22.00 do 6.00.

10. W trakcie zajec i ciszy nocnej obowigzuje bezwzgledny zakaz uzywania telefonéw komorkowych, konsol,
komputeréw itp.



11. Organizatorzy i opiekunowie obozu nie ponoszg odpowiedzialnosci za cenne i wartoSciowe przedmioty i
urzadzenia oraz nie powierzone opiekunom pienigdze zabrane na obdz przez uczestnika, a takze za bagaz
skradziony, zgubiony lub zniszczony z braku starannosci uczestnika.

12. Rodzice/ opiekunowie uczestnika ponoszg materialng (finansowg) odpowiedzialnos$¢ za szkody przez niego
wyrzgdzone w trakcie pobytu na obozie.

13. W trakcie trwania obozu nie przewiduje sie ,czasu wolnego” do swobodnej dyspozycji uczestnikow, ktorzy
pozostajg przez caly czas pod nadzorem opiekundw.

14. W czasie podrdzy, wycieczek czy postoju autokaru na parkingu nalezy Scisle przestrzegac zalecen
kierownika podrozy/wycieczki.

15. Podczas zwiedzania muzedw, parkéw krajobrazowych, wizyty na obiektach wodnych itp. uczestnicy
wycieczki zobowigzani sg do przestrzegania regulaminéw tych obiektéw.

16. W przypadku powaznego naruszenia regulaminu obozu Organizator zastrzega sobie prawo stosowania
srodkéw dyscyplinujgcych, takich jak upomnienie, nagana i rozmowa ostrzegawcza z powiadomieniem
rodzicow lub opiekunéw.

17.W przypadku, gdy srodki te okazg sie nieskuteczne lub gdy nieprzestrzeganie regulaminu narusza prawa
innych uczestnikéw obozu, uczestnik moze zosta¢ skreslony z listy uczestnikéw, a po wczesniejszym
zawiadomieniu rodzicéw wydalony z obozu na koszt wtasny rodzicow/opiekunéw — bez prawa do zwrotu
naleznosci za niewykorzystang czes¢ pobytu.

18.W takim wypadku osoba odpowiedzialna za uczestnika (rodzic lub opiekun) powinna odebraé dziecko w
ciagu 48 godz.

**Oswiadczam, ze zapoznalem sie z regulaminem obozu, akceptuje wszystkie jego warunki i
zobowiazuje sie do jego przestrzegania

PODPIS RODZICA / OPEIKUNA PRAWNEGO




OSWIADCZENIE

Ja nizej podpisany/a oswiadczam, Ze zapoznatem/am sie z dokumentami
obowigzujgcymi podczas obozu, tj.:

Regulaminem bezpieczenstwa przeciwpozarowego,
Regulaminem kapieli,

Zasadami poruszania sie po drogach podczas wycieczek pieszych i
autokarowych,

Regulaminem treningu.
Regulamin obozu — ogdlne zasady panujgce podczas obozu

Oswiadczam réwniez, ze zobowigzuje sie do przestrzegania zawartych w nich zasad
oraz do stosowania sie do polecen kadry obozu.

Imie i nazwisko uczestnika Imie i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego

Podpis uczestnika Podpis rodzica/opiekuna prawnego



ZGODA NA WYKORZYSTYWANIE WIZERUNKU DZIECKA / ZGODA RODO

Ja, NiZEJ POAPISANY/ @ weveiiereeeeeeee e
rodzic/opiekun prawny dziecka:

Imie i Nazwisko dziecka: ..............covveiiiiiiiiiiiie e

niniejszym wyrazam zgode na nieodptatne utrwalanie, wykorzystanie oraz rozpowszechnianie wizerunku
mojego dziecka przez UKS Beniaminek Czestochowa w celach promocyjnych, informacyjnych i
dokumentacyjnych zwigzanych z dziatalnoscia klubu

Zgoda obejmuje publikacje zdje¢ oraz materiatow filmowych zawierajgcych wizerunek dziecka w szczegdlnosci:
e na profilach klubu w mediach spotecznosciowych (m.in. Facebook, Instagram, YouTube),
e na oficjalnej stronie internetowej klubu,
e w materiatach promocyjnych i informacyjnych dotyczacych dziatalnosci klubu.
Podpis rodzica/opiekuna Prawnego: ......c..ccecuveeeieeeeeieecieeectree et et evee e e
Zgoda na przetwarzanie danych osobowych (RODO)

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka oraz moich danych osobowych przez UKS
Beniaminek Czestochowa w zakresie niezbednym do realizacji dziatan promocyjnych, informacyjnych i
organizacyjnych zwigzanych z dziatalnoscia klubu, zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 (RODO).

Przyjmuje do wiadomosci, ze:

administratorem danych osobowych jest UKS Beniaminek Czestochowa,
e dane osobowe bedg przetwarzane wytgcznie w celach zwigzanych z dziatalnoscig klubu,
e podanie danych jest dobrowolne, jednak niezbedne do publikacji wizerunku,

e przystuguje mi prawo dostepu do danych, ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania
oraz cofniecia zgody w dowolnym momencie,

e cofniecie zgody nie wptywa na zgodnos¢ z prawem przetwarzania dokonanego przed jej wycofaniem.
Oswiadczam, ze:

e zgoda jest dobrowolna,

e wizerunek dziecka moze by¢ wykorzystywany bez ograniczen terytorialnych i czasowych,

e publikacja wizerunku nie bedzie narusza¢ débr osobistych dziecka.
MiejscoOWOSE 1 data: ...covveeveiiieiie e

Podpis rodzica/opiekuna Prawnego: .......ccueccueeereeiireeieeireeneestreeseenseeeeeeeveeennas



